
Thématique Attendus de fin de cycle  N° Compétences Socle Parcours 

1 Design, innovation et 
créativité. 

1.1 Imaginer des solutions en 
réponse aux besoins, matériali-
ser des idées en intégrant une 

dimension design. 

1.1.2 
Imaginer, synthétiser et for-
maliser une procédure, un 

protocole. 
4 A 

3 La modélisation et la 
simulation des objets et 
systèmes techniques. 

3.1 Analyser le fonctionnement 
et la structure d'un objet. 

3.1.6 
Mesurer des grandeurs de 

manière directe ou indirecte. 
4 M 

3 La modélisation et la 
simulation des objets et 
systèmes techniques. 

3.1 Analyser le fonctionnement 
et la structure d'un objet. 

3.1.7 

Interpréter des résultats ex-
périmentaux, en tirer une 
conclusion et la communi-

quer en argumentant. 
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PREREQUIS :   / 

DUREE :   1 séance de 1 heure 30 

  

SUPPORTS :   

DOCUMENTS :   / 

AUDIO-VISUELS :   / 

AUTRES :   Banc d’essai (Fabrication Moulin Blanc - Base Radiateur 
soufflant Brico-dépôt) 

 Wattmètre 

BIBLIOGRAPHIE :   / 

LIENS :   http://www.fournisseurs-electricite.com/ 

 http://www.connaissancedesenergies.org/ 

 http://www.labo-energetic.eu 

Dom. Items Compétences travaillées 

4 
Imaginer, synthétiser, formaliser et respecter une 
procédure, un protocole. 

Pratiquer des démarches scientifiques et 
technologiques  

4 
Mesurer des grandeurs de manière directe ou 
indirecte. 

Pratiquer des démarches scientifiques et 
technologiques  

TECHNOLOGIE COLLEGE 
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Comment réduire sa facture d’électricité liée au chauffage ? 

Préserver les ressources et économiser l'énergie 

Activités 

Type Intitulé / Description Ilot/Ind/Classe Comp. Durée 

Manipulations 

1. Préparer le banc d’essai 
Les élèves vérifient la présence et le l’état du 

matériel puis réalisent le branchement des 
différents composants 

Ilot 3.1.6 15 mn 

Manipulations 
2. Effectuer la mesure 

Les élèves effectuent les mesures et repor-
tent les valeurs dans le tableau de synthèse. 

Ilot 3.1.6 45 mn 

Efficacité énergétique -  
Banc d’essai de chauffage 

http://www.fournisseurs-electricite.com/
http://www.connaissancedesenergies.org/
http://www.labo-energetic.eu
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TECHNOLOGIE COLLEGE 

Activités 

Type Intitulé / Description Ilot/Ind/Classe Comp. Durée 

Etude de  
dossier 

3. Etudier la fonction du sélecteur - ou + 
Les élèves découvrent le rôle et la fonction 

du thermostat 
Ilot 1.1.7 15 mn 

Etude de  
dossier 

4. Calculer l’économie réalisée 
Les élèves calculent l’énergie consommée 

en pleine charge ou en fonctionnement avec 
thermostat 

Ilot 3.1.7 15 mn 

Synthèse 
5. Synthèse 

Présentation par un ou deux îlots du travail 
effectué. Synthèse et correction 

Classe  30 mn 

jeudi 4 mars 2021 
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Comment réduire sa facture d’électricité liée au chauffage ? 

Préserver les ressources et économiser l'énergie 

Efficacité énergétique -  
Banc d’essai de chauffage 



Efficacité énergétique 
Banc d’essai de chauffage 

Comment réduire sa facture d’électricité liée au chauffage ? 

 Beaucoup d’habitations sont équipées 
de radiateurs d’appoint, par exemple dans 
les salles de bains ou dans les chambres no-
tamment. 
 
 Dans cette étude, nous allons nous inté-
resser à la consommation énergétique d’un 
radiateur soufflant et à son coût d’utilisation 
journalier et annuel grâce à l’utilisation d’un 
banc d’essai nous permettant de relever la 
puissance de l’appareil en fonction des choix 
effectués sur les différents boutons et sélec-
teurs. 

Présentation de l’activité 

Le banc d’essai 

 L’activité comporte plusieurs 
étapes à réaliser dans l’ordre chrono-
logique. 

Déroulement de l’activité 



 1.1 Vérifier la présence du matériel nécessaire. 

Appareils 

Banc  
d’essai 

 Wattmètre  

 1.2 Effectuer les raccordements et les réglages de base. 

 Etape 1 : Placer le Wattmètre dans la prise 
de courant du banc, puis connecter le banc dans 
une prise murale.   
 
 Appuyer plusieurs fois sur la touche FUNC 
jusqu’à ce que l’indication WATT apparaisse 
dans le haut de l’écran Etape 1 

Etape 4 

 Etape 2 : Mettre le sélecteur 
 
 de gauche sur 0 
 de droite sur - 

 Etape 3 : Mettre l’interrupteur sur 0 

 Etape 4 : Appeler le professeur pour vérifi-
cation, puis connecter la prise du radiateur dans le 
Wattmètre. 

Etape 2 

Etape 3 

1. Préparer le banc d’essai 



 2.1 Compléter le tableau par la valeur lue sur le wattmètre en fonction des positions 
des interrupteurs et sélecteurs. 
 
Remarque préliminaire : La mesure étant expérimentale, la valeur lue sur le wattmètre est 

parfois variable. Dans ce cas, noter une valeur moyenne estimée. 

    

   

   

   

   

    

   

   

   

   

CAS 0 : Interrupteur sur 0 CAS 1 : Interrupteur sur 1 

2. Effectuer la mesure 



3. Etudier la fonction du sélecteur - ou + 

3.1 Régler le radiateur dans la position ci-dessous  

 Placer le sélecteur  sur 

 Placer le sélecteur  sur 

 Placer l’interrupteur  sur 0 

3.2 Relever le nombre de watts consommés sur le wattmètre 

Nombre de watts  
en position initiale  

3.3 Tourner délicatement le sélecteur  vers le  jusqu’à la mise en route du radiateur 

Qu’avez-vous constaté lors de la mise en route ? 

   
   
   

3.4 Relever le nombre de watts consommés sur le wattmètre 

Nombre de watts  
en position démarrée   

3.5 Laisser fonctionner l’appareil dans la même position sans toucher au sélecteur.  

   
   
   
   
   

Que se passe-t-il au bout de quelques instants ? 

3.7 La manipulation sur le banc est désormais terminée. Remettre le banc en position initia-
le. Ranger le matériel. 

3.6 Nommer le sélecteur : Il s’agit d’un _____________ 



4. Calculer l’économie réalisée 

4.1 Lire l’Animation - W et Wh  puis calculer l’énergie consommée par le radiateur utilisé 
le matin pendant deux heures en continu dans le cas ou le sélecteur est placé à fond sur 
le + (Prendre la valeur de la question 3.4 pour le calcul) 

Détail du calcul 

  

4.2 Calculer l’énergie consommée par le radiateur utilisé le matin pendant deux heures 
en mode discontinu (grâce au thermostat) selon le cycle suivant : 

Marche 

Arrêt 

4 mn 4 mn 4 mn 

6 mn 6 mn 6 mn 

Et ainsi 
de suite ... 

Détail du calcul 

  

4.3 Compléter le tableau de synthèse permettant de calculer le coût journalier et annuel 
en euros pour les 2 cas d’utilisation. 

Fonctionnement  
du radiateur 

Durée de fonc-
tionnement réel 

en heures 

Énergie électri-
que consommée 
tous les matins 

(kWh) 

Coût en Euros 

Puissance élec-
trique en watts 

du radiateur 
(Question 3.4) 

Coût en Euros par an 
pour 2h d’utilisation 

journalière 

2 heures  
en continu 

     

2 heures en disconti-
nu avec thermostat 

     

4.4 Calculer l’économie réalisée au bout d’un an 

Détail du calcul 

 



 

    

   

   

   

   

    

   

   

   

   

CAS 0 : Interrupteur sur 0 CAS 1 : Interrupteur sur 1 

    

   

   

   

   

    

   

   

   

   

CAS 0 : Interrupteur sur 0 CAS 1 : Interrupteur sur 1 

Planche images à découper et à coller dans le cahier 



Fonctionnement  
du radiateur 

Durée de fonc-
tionnement réel 

en heures 

Énergie électri-
que consommée 
tous les matins 

(kWh) 

Coût en Euros 

Puissance élec-
trique en watts 

du radiateur 
(Question 3.4) 

Coût en Euros par an 
pour 2h d’utilisation 

journalière 

2 heures  
en continu 

     

2 heures en disconti-
nu avec thermostat 

     

 

Fonctionnement  
du radiateur 

Durée de fonc-
tionnement réel 

en heures 

Énergie électri-
que consommée 
tous les matins 

(kWh) 

Coût en Euros 

Puissance élec-
trique en watts 

du radiateur 
(Question 3.4) 

Coût en Euros par an 
pour 2h d’utilisation 

journalière 

2 heures  
en continu 

     

2 heures en disconti-
nu avec thermostat 

     

 

Fonctionnement  
du radiateur 

Durée de fonc-
tionnement réel 

en heures 

Énergie électri-
que consommée 
tous les matins 

(kWh) 

Coût en Euros 

Puissance élec-
trique en watts 

du radiateur 
(Question 3.4) 

Coût en Euros par an 
pour 2h d’utilisation 

journalière 

2 heures  
en continu 

     

2 heures en disconti-
nu avec thermostat 

     

 

Fonctionnement  
du radiateur 

Durée de fonc-
tionnement réel 

en heures 

Énergie électri-
que consommée 
tous les matins 

(kWh) 

Coût en Euros 

Puissance élec-
trique en watts 

du radiateur 
(Question 3.4) 

Coût en Euros par an 
pour 2h d’utilisation 

journalière 

2 heures  
en continu 

     

2 heures en disconti-
nu avec thermostat 

     

 

Fonctionnement  
du radiateur 

Durée de fonc-
tionnement réel 

en heures 

Énergie électri-
que consommée 
tous les matins 

(kWh) 

Coût en Euros 

Puissance élec-
trique en watts 

du radiateur 
(Question 3.4) 

Coût en Euros par an 
pour 2h d’utilisation 

journalière 

2 heures  
en continu 

     

2 heures en disconti-
nu avec thermostat 

     

Planche images à découper et à coller dans le cahier 



Préserver les ressources et économiser l'énergie 

Efficacité énergétique - Banc d’essai de chauffage 

 

2. Effectuer la mesure 

2.2 Compléter le tableau de résultats  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 Fonction du sélecteur + ou - 

3.2 Relever le nombre de watts consommés en position initiale 

Nombre de watts en position initiale =  

 

3.3 Qu’avez-vous constaté lors de la mise en route ? 

  

  

  

 

 

    

   

   

   

   

    

   

   

   

   

CAS 0 : Interrupteur sur 0 CAS 1 : Interrupteur sur 1 



3.4 Relever le nombre de watts consommés sur le wattmètre 

Nombre de watts en position démarrée =  

 

3.5 Que se passe-t-il au bout de quelques instants ? 

  

  

  

  

 

3.6 Nommer le sélecteur  

 Il s’agit d’un _____________ 

 

4. Energie consommée par le radiateur  

4.1 Calculer l’énergie consommée par le radiateur utilisé le matin pendant deux heures en continu  

  

 

4.2 Calculer l’énergie consommée pendant deux heures en mode discontinu. 

  

 

4.3 Compléter le tableau de synthèse  

 

 

 

 

 

 

4.4 Calculer l’économie réalisée au bout d’un an 

  

 

 

 

 

 

Fonctionnement  
du radiateur 

Durée de fonc-
tionnement réel 

en heures 

Énergie électri-
que consommée 
tous les matins 

(kWh) 

Coût en Euros 

Puissance élec-
trique en watts 

du radiateur 
(Question 3.4) 

Coût en Euros par an 
pour 2h d’utilisation 

journalière 

2 heures  
en continu 

     

2 heures en disconti-
nu avec thermostat 

     



 Puissance et énergie, kW et kWh 

 La confusion entre kW et kWh est fréquente dans le langage courant. L’unité de puis-
sance (kW) est souvent utilisée à tort pour désigner une consommation ou une production 
(qu’on exprime en kWh). 
 
 

On ne consomme pas des kW mais des kWh 
 

 
 Le kW est un multiple du watt, unité de puissance particulièrement utilisée dans les 

industries électriques. La puissance d’une machine mesure sa capacité à délivrer ou 
consommer une quantité d’énergie par unité de temps. 

 
 Le kWh est utilisé pour quantifier l’énergie délivrée : 1 kWh correspond à l’énergie 

consommée par un appareil d’une puissance de 1 kW pendant une durée d’une heure 
(1 kW × 1 h). Une autre erreur fréquente consiste à l'écrire kW/h au lieu de kWh.  

 
 
 

Voici quelques ordres de grandeur : 
 
 consommation annuelle d’un rasoir électrique d’une puissance de 10 W, utilisé 5 mi-

nutes par jour durant l’année : 0,01 kW x 30,4 h = 0,304 kWh ; 
 
 production annuelle d’une éolienne d’une puissance de 2 MW fonctionnant 2 000 heu-

res durant l’année : 2 000 kW x 2 000 h  = 4 000 000 kWh, soit 4 GWh ; 
 
 consommation électrique annuelle de la France en 2011 : 478 200 000 000 kWh, soit 

478,2 TWh. 

A retenir : L’énergie électrique consommée W s’exprime en kilowattheure d’après la formule : 
 

W = P x t 
 W en kWh 
 P en kW (puissance mesurée avec le wattmètre) 
 t en heure (durée d’utilisation) 

Le coût d’un kilowattheure est facturé 0,1218 Euros par EDF. 



Principe du thermostat 

Exemple de thermostat : Le thermostat bilame 
 
Le thermostat bilame est composé de 2 lames d'alliages solidaires, de coefficients de dila-
tation différents. Une liaison mécanique entre le bilame et un interrupteur électrique permet 
à celui-ci de s'ouvrir ou de se fermer. 
 
Principe de fonctionnement 
 
 Lorsque la température n'est pas atteinte : le bilame est au repos (non déformé), l'in-

terrupteur est fermé. Le courant passe dans le circuit 
 
 Lorsque la température est atteinte : le bilame est déformé, l'interrupteur s'ouvre. Le 

passage du courant est interrompu. 
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Principe du thermostat 

Deux lames de métaux ou d'alliages 
différents sont collés l'un contre l'au-
tre. Ils ont un coefficient de dilatation 
différent. La lame du dessous se dila-
te plus que celle du dessus: l'objet se 
déforme sous l'effet de la températu-

re. 
 

Le refroidissement permet un retour à 
la position initiale 

Principe du bilame 

Chauffage 

Déformation 

Refroidissement 

Retour état initial 
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WATTMETRE - NOTICE D’EMPLOI 



Schéma électrique 
Symboles normalisés 


