
Thématique Attendus de fin de cycle  N° Compétences Socle Parcours 

1 Design, innovation et 
créativité. 

1.1 Imaginer des solutions en 
réponse aux besoins, matériali-
ser des idées en intégrant une 

dimension design. 

1.1.2 
Imaginer, synthétiser et for-
maliser une procédure, un 

protocole. 
4 A 

3 La modélisation et la 
simulation des objets et 
systèmes techniques. 

3.1 Analyser le fonctionnement 
et la structure d'un objet. 

3.1.6 
Mesurer des grandeurs de 

manière directe ou indirecte. 
4 M 

3 La modélisation et la 
simulation des objets et 
systèmes techniques. 

3.1 Analyser le fonctionnement 
et la structure d'un objet. 

3.1.7 

Interpréter des résultats ex-
périmentaux, en tirer une 
conclusion et la communi-

quer en argumentant. 
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PREREQUIS :   / 

DUREE :   1 séance de 1 heure 30 

  

SUPPORTS :   

DOCUMENTS :   / 

AUDIO-VISUELS :   / 

AUTRES :   Banc d’essai (Fabrication Moulin Blanc - Base Technologie 
Services) 

 Wattmètre, Multimètre, Luxmètre, Cordons 

BIBLIOGRAPHIE :   / 

LIENS :   / 

Dom. Items Compétences travaillées 

4 
Imaginer, synthétiser, formaliser et respecter une 
procédure, un protocole. 

Pratiquer des démarches scientifiques et 
technologiques  

4 
Mesurer des grandeurs de manière directe ou 
indirecte. 

Pratiquer des démarches scientifiques et 
technologiques  
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Comment réduire sa facture d’électricité liée à l’éclairage ? 

Préserver les ressources et économiser l'énergie 

Activités 

Type Intitulé / Description Ilot/Ind/Classe Comp. Durée 

Manipulations 

1. Préparer le banc d’essai 
Les élèves vérifient la présence et le l’état du 

matériel puis réalisent le branchement des 
différents composants 

Ilot 3.1.6 15 mn 

Manipulations 

2. Effectuer la mesure 
Les élèves effectuent les mesures et repor-

tent les valeurs dans le tableau de synthèse. 
Ilot 3.1.6 45 mn 

Etude de  
dossier 

3. Choisir une ampoule 
Les élèves en déduisent l’ampoule la plus 

économique et justifient leur choix 
Ilot 3.1.7 15 mn 
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TECHNOLOGIE COLLEGE 

Activités 

Type Intitulé / Description Ilot/Ind/Classe Comp. Durée 

Etude de  
dossier 

4. Dessiner le schéma électrique 
Les élèves réalisent le schéma électrique 

permettant le relevé des grandeurs tension 
et intensité. 

Ilot 1.1.7 15 mn 

Synthèse 
5. Synthèse 

Présentation par un ou deux îlots du travail 
effectué. Synthèse et correction 

Classe  30 mn 
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Comment réduire sa facture d’électricité liée à l’éclairage ? 

Préserver les ressources et économiser l'énergie 

Remarque sur la mesure d’intensité lumineuse : L’utilisation du luxmètre sur le banc disponible 
ne permet pas d’obtenir des résultats fiables permettant la comparaison réaliste entre les différentes 

lampes (Phénomène de concentration des flux sur les lampes de type spot) 



Efficacité énergétique 
Banc d’essai d’éclairage 

Présentation de l’activité 

Comment réduire sa facture d’électricité liée à l’éclairage ? 

 Dans une habitation, de nombreuses 
ampoules équipent les luminaires et consom-
ment de l’énergie qu’elles restituent en lumiè-
re.  
 
 Sur le marché, il existe plusieurs types 
de lampes (Incandescence, Fluocompacte, 
LED, Halogène) ayant chacune leurs particu-
larités. 
 
 Dans cette activité, nous allons réaliser 
à l’aide d’un banc d’essai, des mesures 
comparatives afin de définir chacune des ca-
ractéristiques de ces ampoules et voir les 
avantages et inconvénients des technologies 
utilisées. 

 L’activité comporte plusieurs 
étapes à réaliser dans l’ordre chrono-
logique. 

Déroulement de l’activité 



 1.1 Vérifier la présence du matériel nécessaire. 

x3 

Appareils 

Banc  
d’essai 

 

Testeur  

Luxmè-
tre 

 

Thermo-
mètre 

Infrarouge 

 

Cordons  

Wattmè-
tre 

 

1. Préparer le banc d’essai 



 1.2 Effectuer les raccordements  
 

Ne pas brancher la prise électrique du banc sur la prise murale 

 
Etape 1 :  

 
 Raccorder la fiche du boitier d’alimentation sur la base de la lampe à tester. 

 
Etape 2 :  

 
 Raccorder le testeur électrique sur les deux fiches notées MESURE DE TENSION.  
 Placer le calibre du testeur sur 20V (tension continue). 

 
Etape 3 :  

 
 Relier les deux bornes nommées MESURE DE COURANT (en dessous de l’inter-

rupteur) à l’aide d’une fiche. 

Etape 1 

Etape 2 

Etape 3 

Etape 4 :  
 
 Placer le Wattmètre dans une prise de courant. Appuyer 

plusieurs fois sur la touche FUNC jusqu’à ce que l’indica-
tion WATT apparaisse dans le haut de l’écran 

Etape 5 :  
 
 Appeler le professeur pour vérification, 

puis connecter la prise d’alimentation du 
banc dans la prise du Wattmètre 

Etape 4 



 2.1 Mettre sous tension la lampe à l’aide de l’interrupteur et prendre connaissance 
du protocole de mesure suivant : 
 

Protocole : 
 

Chaque lampe étudiée fera l’objet d’un relevé de 4 mesures  
 

 Tension,   
 Puissance consommée,  
 Eclairement lumineux  
 Température de la lampe 

Grandeur à 
relever 

Appareil Méthode 

Tension  Lire la valeur sur l’afficheur 

Puissance 
consommée  Lire la valeur sur l’afficheur 

Eclairement 
lumineux 

  

Température 
de la lampe 

  

Régler le sélecteur sur l’un des cali-
bres puis placer le capteur horizon-
talement au dessus de l’abat jour. 
Lire la valeur sur l’afficheur. Atten-

tion, si la valeur est égale à 1, chan-
ger de calibre. Ne pas oublier de 
multiplier la valeur lue par 10 ou 

100 pour les calibres élevés 

Placer le thermomètre infrarouge au 
dessus de l’abat jour puis appuyer 

sur la gâchette, le pointeur rouge du 
thermomètre devant être dirigé vers 

la lampe. Lire la valeur sur l’affi-
cheur. 

2. Effectuer la mesure 



 2.2 Pour chacune des 4 lampes, mesurer les grandeurs en suivant le protocole 
proposé. Compléter le tableau de résultats (4 premières colonnes) 

Tension en 
volts 

Eclairement 
lumineux en 

LUX 

Température 
de la lampe  

en °C 

Puissance 
Consommée 

en WATT 
Type  

Durée de  vie 
en heure 

Incandescence       

Halogène       

LED       

Fluocompacte       

 2.3 En possession des Données sur les ampoules, compléter la 5ème colonne en indi-
quant la durée de vie de chaque lampe. 



3. Choisir une ampoule 

 3.1 D’après les résultats des deux dernières colonnes, choisir l’ampoule la plus économi-
que, point de vue énergie. Citer alors les avantages et inconvénients de ce type d’ampoule. 

Ampoule  

Avantages Inconvénients 

  



4. Dessiner le schéma électrique 

 4.1 En utilisant les symboles normalisés rencontrés en Sciences Physiques, repré-
senter le schéma électrique permettant le relevé des caractéristiques (Tension, Intensité) 
d’une lampe. 

 



Tension en 
volts 

Eclairement 
lumineux en 

LUX 

Température 
de la lampe  

en °C 

Puissance 
Consommée 

en WATT 
Type  

Durée de  vie 
en heure 

Incandescence       

Halogène       

LED       

Fluocompacte       

Tension en 
volts 

Eclairement 
lumineux en 

LUX 

Température 
de la lampe  

en °C 

Puissance 
Consommée 

en WATT 
Type  

Durée de  vie 
en heure 

Incandescence       

Halogène       

LED       

Fluocompacte       

 

Planche images à découper et à coller dans le cahier 



Préserver les ressources et économiser l'énergie 

Efficacité énergétique - Banc d’essai d’éclairage 

 

2. Effectuer la mesure 

2.2 Compléter le tableau de résultats  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.1 Choisir l’ampoule la plus économique, point de vue énergie et citer alors ses avantages et  

ses inconvénients. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tension en 
volts 

Eclairement 
lumineux en 

LUX 

Température 
de la lampe  

en °C 

Puissance 
Consommée 

en WATT 
Type  

Durée de  vie 
en heure 

Incandescence       

Halogène       

LED       

Fluocompacte       

Ampoule  

Avantages Inconvénients 

  



4.1 Représenter le schéma électrique permettant le relevé des caractéristiques d’une lampe. 

(Tension, Intensité)  
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LUXMETRE - NOTICE D’EMPLOI 



WATTMETRE - NOTICE D’EMPLOI 











Schéma électrique 
Symboles normalisés 


